PROGRAM EDUKACYJNY
"TRZYMAJ FORME"
REALIZOWANY W MLODZIEZOWYM
OSRODKU WYCHOWAWCZYM
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» Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
przystapit do programu "Trzymaj forme”
przy wspotpracy z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Radomiu oraz
Polska Federacja Producentdw Zywnosci
Zwigzku Pracodawcow.




CELEM PROGRAMU ,,TRZYMAJ FORME?” jest:

» Pogtebianie wiedzy o znaczeniu zdrowego zywienia,
zbilansowanej diety oraz aktywnosci fizycznej dla
organizmu cztowieka.

» Ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych
z prawidtowym zywieniem, odpowiednig jakoscig
zdrowotng zywnosci i aktywnoscia fizyczna.

» Dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na
opakowaniach produktow spozywczych i umiejetnosci
korzystania z nich.




ZASADY REALIZACJI PROGRAMU:

» Program realizowany jest w roku szkolnym
2017/2018.

» Uczestnikami programu sg uczniowie gimnazjum.

» Program realizowany jest na lekcjach: na roznych
formach zajec pozalekcyjnych.

» Program skierowany jest do uczniow, nauczycieli,
oraz srodowiska lokalnego.




PLAN REALIZACJI PROGRAMU
 TRZYMAJ FORME"

Zadania do Sposéb Odpowiedzialni Czas realizacji
Realizacji Realizacji

Zajecia organizacyjne. H. Solecka Pazdziernik 2017r.
Poinformowanie M. Lis

wychowanek o o

przystapieniu do Wdrozenie programu

programu “Trzymaj "Trzymaj forme"

forme"

Zumba dobra na Zajecia praktyczne. * A. Prus-Chwastek Listopad 2017 r.
wszystko. Dbamy Maraton Zumby. M. Lis

o kondycje. * H. Solecka

Popularyzacja picia Zachecenie uczniéw do Wychowawcy kota Caty rok

wody. picia wody mineralnej. ekologicznego.

Tydzien Przypomnienie zasad « H. Solecka Listopad 2017 r.
z Niezapominajka - zdrowego odzywiania, * M. Lis

,Pamietaj ! Szanuj hasta propagujace

zdrowie nalezycie. zdrowe odzywianie,

pogadanki o zdrowym
trybie zycia.




"Jakie dodatkowe
substancje znajduja sie
w zywhnosci".

Mierzenie wskaznika BMI
/Body Mass Index/.

"Znam zasady zdrowego
zywienia"

"Ocen swoja sprawnosc¢
fizyczna"

Uczymy sie odczytywania
sktadu etykiety na
produktach. Plakat.

Wychowanki dokonuja
obliczen BMI, sprawdzaja
prawidtowa mase ciata,
wykonuja diagramy
grupy.

Prelekcja na temat
Piramidy Zdrowego
Zywienia

Konkurs na plakat "Moich
10 zasad zywienia”

Wychowanki dokonuja
Pomiaru tetna przed i po
wysitku. Analizuja swoja
wydolnosé.
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Solecka

. Lis

Solecka

. Lis

Solecka

. Lis

Solecka

. Lis

Grudzien 2017 r.

Grudzien 2017 r.

Styczen 2018 r.

Caty rok




"Zyj zdrowo na
sportowo"

Promujemy zdrowy styl
zycia.

"Aktywnie spedzam
wolny czas"

»Swiatowy Dzien
Wody”

* Udziat w turniejach,
zawodach sportowych
szkolnych
i pozaszkolnych

*  Wycieczki rowerowe

» Sitownia

 Zumba

*  Wyjscie na lodowisko

*  Wycieczka do
Aquaparku

* Rajdy

Wystawa kolazy -"Jak
aktywnie spedzamy wolny
czas"

Przygotowanie przez
wychowanki ulotek
informacyjnych dla
mieszkancow Wierzbicy
dotyczacych znaczenia
wody w zyciu codziennym
oraz motywowanie do jej
oszczedzania.

Nauczyciel Caty rok
wychowania

fizycznego

Wychowawcy kota

sportowego

K. Lagowska

A. Prus-Chwastek
H. Solecka

M. Lis

Szkolne Koto PTSM

H. Solecka
M. Lis

Wychowawcy kota
ekologicznego

H. Solecka

M. Lis

Luty 2018 r.

Marzec 2018 .




Hodowla ziot

Zaktadamy zielone
ogrodki

Piknik Zdrowia
w Radomiu

Wychowanki zaktadaja
»Ziotowe ogrodki” -
hoduja miete, bazylie
itp. Przygotowuja
smaczny nap6j z wody,
miety i miodu,
wykorzystuja ziota w
codziennych potrawach.

Wychowanki hoduja
szczypiorek, rzezuche.
Przygotowanie z nich
zdrowych potraw.

Udziat w imprezie

o charakterze
edukacyjno-
rekreacyjnym
promujaca zdrowy styl
zycia.

H. Solecka
M. Lis

H. Solecka
M. Lis

H. Solecka
M. Lis

Marzec 2018 .

Marzec/Kwiecien 2018 r.

Maj 2018 r.




Bajka o zdrowiu dla Wychowanki przygotuja Wychowawcy kota Maj 2018 r.
dzieci z Gminy Wierzbica przedstawienie teatralne artystycznego

promujace zasady * H. Solecka

zdrowego trybu zycia dla < M. Lis

dzieci z przedszkola

i szkoty podstawowej.
Zakonczenie realizacji Podsumowanie realizacji =+ H. Solecka Czerwiec 2018 .
zadan programu “Trzymaj programu. Prezentacja * M. Lis
forme" multimedialna dziatan

wykonanych przez
uczestnikow programu.
Ztozenie sprawozdania do
PSS-E.




Uczestnicy projektu:

< Dominika Kobiatka

<«  Wiktoria Rosot

<« Weronika Leszczynska
<« Dominika Zawisza

<« Katarzyna Raczka

<« Karolina Oslizto

<« Karolina Krawczyk

< Patrycja Sura

< Natalia Biegan

< Dominika Gorczak

Koordynatorzy: Helena Solecka i Marta




