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CHARAKTERYSTYKA PROBLEMU:

Niedostosowanie spoleczne dzieci 1 milodziezy nalezy do probleméw
budzacych obecnie ogromne zainteresowanie, a takze rosnacy niepokdj w réznych
srodowiskach.

Okreslenie dziecko ,niedostosowane spolecznie” Ilub ,dziecko
nieprzystosowane” spotecznie stawato si¢ terminem wieloznacznym. Zamiast
niego w literaturze pedagogicznej postugiwano si¢ terminami takimi jak: dziecko
trudne, dziecko z zaburzeniami w zachowaniu, moralnie zaniedbane, moralnie
zagrozone, itp. Do dzisiaj nie udato si¢ jednoznacznie uzgodni¢ definicji
spotecznego niedostosowania. Do istotnych przyczyn niedostosowania
spotecznego zalicza sig¢, m.in. bledy wychowawcze w rodzinie 1 szkole, ktore
w niekorzystnych warunkach zycia 1 nauki dziecka wzmagaja trudnosci
wychowawcze 1 prowadza do objawdéw wczesnego wykolejenia, w postaci:
ucieczek z domu, wagardéw, kradziezy, picia alkoholu itp. Juz w najdawniejszych
czasach, gdzie wychowanie przebiegalo w mniej §wiadomy sposob — polegato
przede wszystkim na nasladownictwie dorostych. Duze trudno$ci przysparzaty
dzieci zdrowe, ale niepostuszne, sprzeciwiajace si¢ starszym. Trudnosci
te narastaty wraz z rozwojem cywilizacji, zaczgto zatem szuka¢ sposobdw radzenia
sobie z takimi jednostkami. Niedostosowanie spoteczne bylo zagadnieniem

interesujacym dla pedagogow, filozoféw i nie tylko.

Wspotczesnie z jednej strony powstaja warunki wptywajace na zmniejszenie
zjawiska spolecznego niedostosowania — tworzone sa nowoczesne programy
resocjalizacyjne, a z drugiej za$ na jego odradzanie si¢ ze wzgledu na tempo
rozwoju cywilizacyjnego oraz zwielokrotnione napigcia i nerwowo$¢ obecnych

czasdéw. Samo niedostosowanie spoteczne zmienito swoj charakter, stato si¢
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,bardziej doglebne” 1 ,skomplikowane”, a tym samym bardziej odporne

na oddzialywania resocjalizacyjne.

Trudno okresli¢, czy dzisiejsze dzieci sa ,trudniejsze” od tych sprzed
pigcdziesigciu czy pigciuset lat. Nie mniej obserwuje si¢ wzrastajace
zaniepokojenie, otwarcie agresywnym 1 przestepczym zachowaniem mtodych
ludzi, ktore staje si¢ motorem rozwoju, doskonalenia metod wychowania

1 resocjalizacji (K. Pospiszyl).

Pedagodzy zajmujacy si¢ problemami dzieci zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, badz niedostosowanych spotecznie zdaja sobie sprawe, ze ich wysitek
jest potrzebny z pewnej przyczyny: kto$ wczesniej zawiodl. Zabrakto w jakim$
momencie odpowiedzialnych, $wiattych rodzicow, ktorzy zrozumieliby potrzeby
dziecka. Stad konieczno$¢ podejmowania dziatan wychowawczych

1 opiekunczych, rowniez resocjalizacyjnych.

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Wierzbicy jest placowka
o charakterze resocjalizacyjnym, przeznaczona dla dziewczat niedostosowanych
spolecznie, wymagajacych specjalnej organizacji nauki, metod pracy, wychowania
1 resocjalizacji. Wychowawcy MOW w Wierzbicy kierujac si¢ specyfika pracy
oraz potrzebami mtodziezy opracowali Program Edukacyjny ,,Twoje zycie

w Twoich rekach”.

W swojej pracy kierujemy si¢ mottem : ,, Dzieci dzisiaj — bedq dorostymi
jutro. One bedq okresla¢ Naszq przysztosc. Cechy, jakie zaszczepiamy im dzisiaj
i warunki Zycia jakie im stworzymy, bedq decydowal o tym, jaki bedzie swiat
w nastepnym stuleciu.” prof. Adam fLopatka. JesteSmy przekonani, iz zadne
dziecko nie rodzi si¢ zte, ale bez wsparcia ze strony dorostych moze wkroczy¢

na droge destrukcji.
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ADRESACI :

Program ,,Twoje zycie w Twoich r¢gkach” adresowany jest do mtodziezy
w wieku szkolnym, zagrozonej niebezpieczenstwami wspoOtczesnego $wiata,
podopiecznych sSwietlic Srodowiskowych oraz Mtodziezowych Osrodkow
Wychowawczych. Przygotowany jest zgodnie z zatozeniami wspodiczesne)
profilaktyki. Gtownym celem naszego programu jest promocja zdrowego stylu
zycia oraz ochrona dziecka przed podejmowaniem zachowan ryzykownych,
mogacych wptywa¢ demoralizujaco na otoczenie spoteczne i1 wyniszczajaco
na jego osobowo$¢ oraz ogoOlnie rozumiane zdrowie fizyczne 1 psychiczne.
Przyjmujemy zalozenie, ze najlepsza droga do uniknigcia zachowan ryzykownych
jest rozw0j osobowosci dziecka poprzez umiejetnos¢ wykorzystania do§wiadczen
innych. Naszym celem jest eliminacja sytuacji, okolicznos$ci sprzyjajacych

rodzeniu si¢ czynnikOw zagrazajacych zdrowiu uczniow.

GLOWNY CEL:

e Ochrona mtodziezy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych;
e Ksztaltowanie wtasciwej postawy wobec substancji psychoaktywnych;

e Wypracowanie modelu reagowania w sytuacjach szczegolnych zagrozen

substancjami psychoaktywnymi.
CELE SZCZEGOLOWE:

e uswiadomienie mtodziezy, ktore z ich zachowan stwarzaja zagrozenie dla nich

samych;
e postrzeganie siebie 1 rozumienie swoich uczu¢;

e mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych;
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e ksztaltowanie empatii i umiejetnosci komunikowania sig, wspotpracy z innymi
oraz rozwigzywania konfliktow;
e praca nad soba, znajomo$¢ swoich mocnych i stabych stron;

e budowanie relacji z grupa spoteczna, poczucia odpowiedzialnosci za grupg
(klasa,

rodzina, spotecznos¢ lokalna);
e rozwijanie samoswiadomosci, samooceny, samodyscypliny;
e przestrzeganie zasad 1 norm etycznych;

e dostarczenie wiedzy o powodach wchodzenia w uzaleznienie od Srodkéw

psychoaktywnych;
e zapoznanie ze szkodliwos$cia substancji psychoaktywnych;
e dostarczenie wiedzy weryfikowanej 1 obalanie mitow na temat uzaleznien;

e uczenie mtodziezy umiejgtnosci przeciwstawienia si¢ naciskowi 1 manipulacji

ze strony otoczenia,

e pokazanie mtodziezy, jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych bez

uciekania do zachowan autodestrukcyjnych;
e promocja alternatywnego stylu zycia wobec uzywek;
e ksztaltowanie postaw asertywnych;

e ksztaltowanie u mtodziezy nawyku dbatos$ci o zdrowie wilasne 1 innych ludzi

oraz umiejgtnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego postawie prozdrowotne;.
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CZAS TRWANIA :

Program realizowany bedzie od pazdziernika 2014 roku do czerwca 2015

roku.
METODY REALIZACJI :

Preferowanymi metodami bg¢da metody aktywizujace wychowanki,
uwzgledniajace jej potrzeby, zainteresowania 1 mozliwosci.
W programie bgda wykorzystywane nastgpujace metody: wpltywu osobistego,

burza mézgow, prelekcja, dyskusja, praca w grupach.

FORMY PRACY:

Wedlug Cz. Kupisiewicza o skuteczno$ci pracy z uczniem decyduja nie
tylko stosowane przez nauczyciela metody pracy, ale takze formy organizacyjne.
Zaleza one jednakze od celow, zadan ksztatcenia, liczby ucznidw, miejsca, czasu

pracy dzieci a takze wyposazenia szkoty w pomoce dydaktyczne.
Realizujac program wykorzystamy nastepujace formy pracy:

1. Zindywidualizowana — polega na umozliwieniu uczniom rozwoju i uczenia si¢
w ich wlasnym rytmie, z zachowaniem indywidualnych potrzeb.

2. Zbiorowa — w oparciu o system klasowo — lekcyjny, praca z cata klasa.

3. Praca w grupach — stanowi uzupetnienie do form pracy jednostkowe;j

1 zbiorowe;j.

4. Praca jednostkowa — gdy uczniowie wykonuja samodzielnie to samo zadanie.
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PRZEBIEG:

Najwazniejszym aspektem naszego programu beda cykliczne spotkania
specjalistow, wychowawcow, pedagoga i1 psychologa placowki z wychowankami
MOW. Odbywac sie beda raz w miesiacu. Bedziemy wspotpracowac ze szkotami,

placowkami 1 Instytucjami dziatajacymi dla dobra naszych podopiecznych.

W ramach programu organizowane begda konkursy, gazetki o tematyce
profilaktycznej, akcje promujace, a takze happeningi majace na celu

ukierunkowanie mtodziezy na akceptowany spotecznie styl zycia.

Uwienczeniem powyzszych dziatah bedzie przygotowanie stoiska 1 akcji
profilaktycznej, skierowanej do mtodziezy spoza naszego osrodka, ktorej celem
bedzie promowanie zachowan prozdrowotnych. Dziatania te wsparte beda krotkim
filmem, ulotkami 1 plakatami informacyjnymi opracowanymi przez wychowanki
MOW w Wierzbicy, przy wsparciu Dyrekcji, autorow programu oraz catlej

spotecznosci placowki.
EWALUACJA:

W rozumieniu przepisow prawa o$wiatowego (Rozporzqdzenie MENIS
z 23 kwietnia 2004) ewaluacja jest to ocena przydatnosci i1 skutecznosci
podejmowanych dziatan dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych,
w odniesieniu do zatozonych celow, stuzaca doskonaleniu tych dziatan
definicja ogodlniejsza okresla ewaluacje jako praktyczne badanie oceniajace
przeprowadzane w szkole lub placowce. Jednym z etapéw procesu ewaluacji jest
wybor odpowiednich metod zbierania informacji, ktére pozwola nam wyciagnac

wnioski na temat realizacji przedsigwzigcia, ktére ewaluujemy.
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Metoda zastosowana do ewaluacji niniejszego programu bgdzie ankieta
skierowana do wychowanek, a takze pozostatych odbiorcow (zalacznik 1).
Odpowiedzi na pytania w ankiecie wychowanki okre§la na podstawie wilasnych
obserwacji 1 spostrzezen.

Ewaluacja nastawiona begdzie na podsumowanie zakonczonych dziatan
w przypadku niniejszego programu, wypetnieniu ankiety. Wypracowane wnioski
pomoga w usprawnieniu podobnych dziatan.
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