Sprawozdanie z projektu

,, Gdy zostane MAMA bede kocha¢ nad zycie”

Projekt ,,Gdy zostang MAMA...” zostal zrealizowany ws$réd wychowanek
Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Wierzbicy w okresie od 01 lutego 2014 do 30
kwietnia 2014. Uczestniczylo w nim dziesie¢ dziewczat w wieku 17 - 18 lat. Autorem
projektu byla warszawska Fundacja Po Drugie, ktéra pomaga i wspiera mlodziez
z placowek resocjalizacyjnych. Celem projektu bylo przygotowanie dziewczat do
odpowiedzialnego petnienia roli matki w przysztosci jak réwniez do odsunigcia decyzji
o macierzynstwie do osiagni¢cia niezalezno$ci 1 samodzielnosci. Nad prawidlowym
przebiegiem projektu czuwata p. Angelika Stanik oraz p. Martyna Jamka.

Projekt udato nam si¢ zrealizowa¢ dzigki dotacji pozyskanej z Banku Zachodniego

WBK oraz srodkom wlasnym.

Dziatania skierowane do uczestniczek projektu zostaly podzielone na dwie czesci:

1. Ciaza 9 odpowiedzialnych miesigcy - warsztat dotyczacy zagadnien zwiazanych
z rozwojem plodu, wiasciwym postepowaniem kobiety w czasie ciazy oraz rola mezczyzny
w catym jej przebiegu.

2. Warsztat z polozna — najwazniejsze informacje z zakresu opieki i pielggnacji noworodka.
3. Dziecko = odpowiedzialno$¢ — warsztat pokazujacy koszt utrzymania dziecka — od cen
wyprawki po cen¢ wystania syna/corki do pierwszej klasy szkoly podstawowe;.

4. Dziecko ma prawo — zajgcia dotyczace prawnych aspektow niepetnoletniego rodzicielstwa

oraz modelu postgpowania z dzieckiem opartego na nauce i zyciu Janusza Korczaka.

b) praktyka:

Kazda uczestniczka otrzymata pod opieke specjalna lalke, ktéra przez trzy kolejne
doby musiata opickowa¢ si¢ jak prawdziwym dzieckiem. Lalki wykorzystane w zadaniu byly
odpowiednio programowane 1 dzigki specjalnej bransoletce, ktéra otrzymal opiekun,
reagowaty wylacznie na jego pomoc. Jedynie opiekun mogt lalkg nakarmi¢, uspi¢, przewinac,

pocieszy¢ itp.



Tak zaplanowane dziatania mialy na celu wyposazenie uczestniczek projektu
w podstawowe kompetencje wychowawcze i1 rodzicielskie. Stuzyly one przygotowaniu
dziewczat do wilasciwego 1 odpowiedzialnego pelnienia roli matki. Jednoczes$nie zadanie
miato na celu u$wiadomienie nastolatkom, iz w rol¢ rodzica nie nalezy wchodzi¢
w sposOb nieprzemys$lany i1 przypadkowy, a bycie matka jest zadaniem przeznaczonym dla

0s6b odpowiedzialnych, ktore sa w stanie podjaé si¢ codziennej opieki nad dzieckiem.

Przebieg projektu: czes$¢ teoretyczna

Dziewczeta z zainteresowaniem braty udziat w warsztatach. Byty otwarte na osobiste
dzielenie si¢ do$wiadczeniami w sprawie antykoncepcji, chetnie podejmowaty dyskusje
na poruszane przez prowadzaca tematy m.in. kiedy nalezy rozpocza¢ wspolzycie, dlaczego
dzieci placza, jak wybra¢ partnera itp. Warsztat przebiegat sprawnie i zgodnie z zalozeniami.

W czasie zaje¢ warsztatowych dotyczacych antykoncepcji i przebiegu ciazy
nastolatki zostaty poproszone o wypehienie testu sprawdzajacego ich wiedzg¢ w tym zakresie.
Test pokazal, ze §wiadomo$¢ dziewczat w tym zakresie nie jest wystarczajaca. Niektore
pytania zawarte w tescie budzily watpliwosci, co pdzniej zostalo wyjasnione przez
prowadzaca 1 uzupetnione dodatkowymi informacjami.

Duzym zainteresowaniem nastolatek cieszyly si¢ takze zagadnienia prezentowane
w bloku poswigconym ryzykownym zachowaniom seksualnym. W jego ramach zostaly
omoéwione konsekwencje zdrowotne i psychiczne zwiazane z niebezpiecznym, ryzykownym
wspotzyciem.

Prowadzone warsztaty zostaly wzbogacone m. in.
» filmem ,MATKA-NASTOLATKA” opowiadajacym o losach nastolatek

z wielkopolskiego osrodka wychowawczego, ktore mimo iz sa matkami nie moga

opiekowac si¢ swoimi dzie¢mi.

» filmem ,,Wieczne dziecko” opowiadajacym o skutkach spozywania alkoholu przez

matki w ciazy 1 zyciu dzieci z ptodowym zespotem alkoholowym (FAS).

» demonstracja fantoméw imitujacych dziecko z ptodowym zespolem alkoholowym
oraz dziecko z zespotem glodu narkotykowego - uczestniczki miaty mozliwos¢

wzigcia lalek na rece, co wywotato w nich refleksje i smutek.



= demonstracja specjalnej kamizelki ciazowej, dziewczgta mogly ,,przymierzy¢”
kamizelke 1 poczu¢ si¢ przez chwilg jak kobiety w trzecim trymestrze ciazy,
odczuwajac parcie na pecherz moczowy, ograniczenia w oddychaniu, ruchy ptlodu,

ucisk konczyn ptodu, efekt przyrostu wagi.

Zainteresowaniem cieszyta si¢ tematyka dotyczaca prawnych aspektow
niepetnoletniego rodzicielstwa oraz warsztat pokazujacy koszty utrzymania dziecka. W jego
trakcie dziewczeta mialy zadanie, ktére polegalo na zaplanowaniu, w oparciu o dostepne
$rodki publiczne, budzetu rodzinny na trzy miesiace. Cwiczenie to pokazato nastolatkom jak
bardzo wiele potrzeb ma dziecko i ze oferowane przez panstwo srodki sa niewystarczajace.
Lepiej jest zdoby¢ wyksztatcenie, podjac pracg anizeli liczy¢ na zapomogg z osrodka pomocy
spoteczne;.

Zajecia z potozna dostarczaly wiedzy na temat opieki przedporodowej, porodu
1 opieki poporodowej nad matka i dzieckiem. Zagadnienia z zakresu opieki przedporodowej
dotyczyly m.in. opieki nad kobieta w ciazy fizjologicznej (stylu zycia w okresie ciazy, higieny
ciata, pracy zawodowej w domu, sportu, wspolzycia ptciowego), dolegliwosci zdrowotnych
(m.in. zgaga, nudnosci 1 wymioty, czestomocz, dusznosci i omdlenia) 1 Sposobow
radzenia sobie z nimi oraz profilaktyki wad wrodzonych. W bloku dotyczacym porodu
dziewczgta poznaty szczegdty dotyczace porodu fizjologicznego, cesarskiego cigcia, potogu i
laktacji. Trzeci blok po$wigcony zostal zagadnieniom zwiazanym z pielggnacja noworodka
oraz najczgstszymi problemami w pierwszych miesigcach zycia dziecka. Dziewczgta podczas
zaje¢ byly skupione, chegtnie shuchaty, wykazywaty duze zainteresowanie omawianymi
zagadnieniami.

Czes¢ teoretyczna zaje¢ wplyngla korzystnie na uczestniczki. Po warsztatach
dziewczgta dzielity sig refleksjami, iz informacje byly dla ich ciekawe, a zdobyta wiedza na
pewno przyda im si¢ w dalszym zyciu.

Wszystkie wychowanki biorace udziat w czgsci teoretycznej, przystapity do czgsci

praktycznej tj. sprawowania trzydniowej opieki nad lalka.

Przebieg projektu: cze$¢ praktyczna



Czg$¢ praktyczna projektu, czyli sprawowanie opieki nad symulatorem.

Kazda uczestniczka projektu dostata pod opieke lalke, ktora musiata zajmowac sig jak
swoim dzieckiem. "Matka" musiata lalkg¢ nakarmi¢, przewinac, uspi¢ 1 przytuli€. Praca z lalka
trwata 24 godziny na dobg, wychowanki chodzity do szkoty oraz wywiazywaly si¢ ze
wszystkich swoich codziennych obowiazkow razem ze "swoim dzieckiem". Ptaczaca w nocy
lalka nie pozwalata si¢ wyspac, trudno byto skupi¢ si¢ na innych zadaniach, gdy niemowle
domagalo si¢ karmienia czy zmiany pieluchy.

Praca z lalka byla stale monitorowana przez program komputerowy rejestrujacy
potrzeby dziecka i czas reakcji opiekuna. Dzigki uzyskanym danym wiadomo byto m.in. jak
dhugo ,,dziecko” czekato na ,,mamg”, czy bylo przewinigte, nakarmione, czy bylo trzymane
w odpowiedniej pozycji, a nawet czy ,,mama” okazywata ciepto i troskg. Komputer
dokonywat oceny poszczego6lnych czynnos$ci i zachowan, po czym wystawiat oceng taczna.

Najwigksza trudnos$¢ sprawiala dziewczg¢tom konieczno$¢ podtrzymywania glowki
niemowlegcia, oraz zapewnienie dziecku bezpiecznej pozycji. Wigkszos¢ dziewczat doskonale
radzita sobie z kotysaniem, karmieniem 1 ,,odbiciem” dziecka.

Dziewczgtom trudno bylo wskaza¢ jednoznacznie najtrudniejszy element
w opiece nad noworodkiem. Ogromnym wyzwaniem dla nastolatek byly bezsenne noce
1 trudno$¢ w rozpoznawaniu przyczyny placzu ,,dziecka”. Czes$¢ dziewczat zwracala uwage na
brak wsparcia i uciazliwo$¢ samotnej opieki nad ,,dzieckiem”.

Uczestniczki biorace udzial w zadaniu ocenity projekt pozytywnie. Zwracaly uwage
na mozliwo$¢ wecielenia si¢ w role mamy i odczucia na ,,wlasnej skorze”, co znaczy by¢
odpowiedzialng za drugiego czlowieka. Dziewczgta zaznaczyly rowniez, ze projekt pozwolit
im zrozumie¢ na czym polega rola rodzica w tej poczatkowej fazie, co znacznie zwigksza ich
Swiadomos¢, iz posiadanie potomstwa przed osiagnigciem dojrzatosci nie jest najlepszym
rozwiazaniem.

W wyniku prowadzonych dzialan uczestniczki nabyly §wiadomo$¢ odpowiedzialnosci
1 trudéw zwiazanych z macierzynstwem. Po zakonczonej czg$ci praktycznej, nastolatki
deklarowaty odtozenie decyzji o macierzynstwie w czasie. Zgodnie twierdzily, ze nie sa
jeszcze gotowe, ze sa zbyt miode, a dziecko to odpowiedzialno$¢, zrezygnowanie z wielu

rozrywek i1 kontaktow z réwie$nikami.



